LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Slnecné jazera, Senec

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | V.

TRENER Mgr. Jakub Katiuk

TERMIN 01-02.11. 2014

UCASTNICI
C. MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA
1. Karolina Sarah Simonova Q
2. Lucia Stolarikova Q
3. Ladislav Stolarik Q
4. Nina Ruzickova Q
5. Oliver Krivosudsky Q
6. Flena Bendova Q

1.DEN - 01.11. 2014

ROZVRH DNA TRENINGU:
10:00 — Zagiatok sustredenia, postavanie lodi, ROZCVICKA, priprava na vyplavanie
11:00 - 14:00 — TRENING NA VODE
14:00 — 15:00 — Balenie, tedria, pokyny na d’alsi den a zaver
2.DEN - 02.11. 2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — Zacdiatok sustredenia, postavanie lodi, ROZCVICKA, tebria
11:00 — 14:00 — TRENING NA VODE
14:00 — 15:00 — Balenie, zhodnotenie a zaver

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Posledné tohtoro¢né lokalne sustredenie v Senci sa nieslo v Haloweenskej atmosfére.
V sobotu nam fuklo priblizne 3 m/s a prevladalo hmlisté pocasie v ktorom sme ladili techniku
jazdy. V nedelu sa nam pre silnej$i vietor a slnecné pocasie jazdilo 0 nieco lepsie a som
velmi rad, Ze detska robili vyrazné pokroky o com svedCili aj zaujimavé suboje
V tréningovych rozjazdach. Detska uz rozmyslaju nad vyhodnost'ou Startovej Ciary, vnimaju
zmeny vetra a uplatiuju zaklady pravidiel. Tesim sa ak nam to pocasie umozni, ako sa na jar
pustime do techniky jazdy v silnom vetre a pokrocilejsej taktiky. Dafam, ze detska pocas
zimnej prestavky nezanevreja na jachting a zodpovedne pristupia ku kondi¢nej priprave.
TRENER: Jakub Katiuk



